
 
 

Seminarübersicht 2023 
für TCM-ErnährungsberaterInnen und TCM-TherapeutInnen 

 
 

Seminare per Zoom oder in Bonn 
15.07.2023 Klopfakupressur 1: Grundlagen & Ressourcen 

• Wirksamkeit und Studien zur Wirksamkeit 
• Klopfpunkte, Klopfen am eigenen Körper und an anderen 
• Setting, Einstieg und Abschluss gestalten 
• Praxis: eigenes Thema und andere begleiten mit Positive Tapping 
• 1 Tag Online, 175 € inkl. MwSt. 

 

12.08.2023 Klopfakupressur 2: Aufbau & Probleme klopfen  
• Auswertung der Erfahrungen mit Positive Tapping 
• Gezielte Klopftechniken für belastende Gefühle, Körperempfindungen, Erinnerungen 
• Anwendungsmöglichkeiten: Übergewicht, Reizdarm, -magen, Kinderwunsch, Krebs ... 
• Praxis: Körperanker, Tresor, Emotional Freedom Technique, Gamut-Folge, Dokumentation 
• 1 Tag Online, 175 € inkl. MwSt. 

 

04./05.11.2023 Kraftsuppen für die Ernährungsberatung 
Einfach und integrativ beraten mit Zungenbefunden und bewährten Rezepten:  

• Ernährungsberatung einfach und integrativ 
• TCM-Kraftsuppen & Essenzen als Einstieg 
• Kraftsuppen-Basisrezepte und Abwandlungen 
• Einführung und Übungen zu TCM-Zungenzeichen 
• 2 Tage Präsenz in Bonn, Theorie & Praxis, 295 € inkl. MwSt. 

 
1 Woche Südtirol + Einstieg und Abschluss per Zoom 

Herbst 2024 Kraftsuppen-Experten-Fortbildung in den Bergen 
  

 praxisorientiert lernen – erfolgreich beraten 
www.ruthrieckmann.de 

 

Ruth Rieckmann, Endenicher Allee 144, D-53121 Bonn, www.ruthrieckmann.de, Stand: 09/2023 
 

 
 


