5.12.21 Tagesseminar Hausmittel der chinesischen Medizin

Weihnachten: Gesundheit verschenken!
fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse und TCM-Erndhrungsberaterinnen

Wirden Sie gerne Menschen motivieren, mehr fur ihre Gesundheit zu tun? Verschenken Sie
Weihnachten 2021 bewdhrte Hausmittel der traditionellen chinesischen Medizin (TCM), die Be-
schwerden lindern und Lust auf mehr machen: Safran, Rosenbliite, Kassia-Zimt-Kekse ...

Tauchen Sie einen Tag in die Welt der chinesischen Erndhrungslehre ein. Erfahren Sie, was sich als
liebevoll verpacktes Weihnachtsgeschenk mit motivierender Botschaft eignet. Abwehrkrafte star—
ken, Gewicht oder Schleim reduzieren, trockene Haut befeuchten, Verstopfung lindern, warmen
oder kiihlen, Durchblutung verbessern, Energieblockaden 16sen, Schilaf fordern, Krebs vorbeugen
... gegen viele Beschwerden ist ein Kraut gewachsen!

Leckere Gewiirze und Tees, Kraftbriihen, Porridges, Toppings und Platzchen erklare ich, wir berei-
ten sie zu, verkosten sie, verpacken sie weihnachtlich und mit einer motivierenden Botschaft. Sie
erhalten die Adressen von Bezugsquellen fir die Zutaten, so dass Sie danach zuhause die Hausmit-
tel auswahlen und selbst herstellen oder bestellen kénnen, die Sie verschenken mochten.

Verbringen Sie einen inspirierenden Tag mit Gleichgesinnten im malerischen Eifeldorf Oberdiren-
bach unweit von Bonn und Koblenz. Vorkenntnisse in TCM sind vorteilhaft, aber nicht Vorausset-
zung. Sie erhalten ein Skript mit Lebensmittelsteckbriefen, Rezepten und Bezugsquellen und kon-
nen die nicht verkosteten Hausmittel mitnehmen.

Seminarinhalte:

e Gesundheit und Beschwerden aus Sicht der TCM

e Strategien der TCM mit Hausmitteln

e Porridges, Toppings, Gewlrz-, Tee- und Heilkrauter inkl.
Fertigmischungen

o Steckbriefe der Zutaten mit Indikationen

Termin: 05.12.2021, So. 10 — 17 Uhr, Corona: 2 G bzw. die dann aktuelle Regelung
Ort: Ubungshaus, HauptstraRe 54, 56651 Oberdiirenbach
Preis: 95 Euro inkl. 19 % MwsSt., inkl. Eintopf mittags, zzgl. Materialkosten

Info & Anmeldung: kontakt@ruthrieckmann.de , Anmeldeschluss: 20.11.2021, mind. 5 TN
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